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1. OBLWUE MOJTOXXEHUA

1.1. HasHaueHne meTOAUKMN

TpaHcdopmaumoHHas urpa «A — Llenoe» npesHa3sHauyeHa ANA MCUXONOTNYECKON
paboTbl MO OCO3HAHMIO, MPUHATUIO U MHTErpaLm OTBEpPraemMbIX acnekToB NYHOCTH
yepes CTPYKTYPUPOBaHHYHO NpoLueccyasbHYyr AeATelbHOCTb.

1.2. LeneBble nokasarenu

o ®opmupoBaHMe LLeJIOCTHOrO CaMOOLLYyLLIEHUSA
o CHMXeHWe ypoBHA CaMOKPUTUKMN

o Pa3zBuTtne camonpuHAaATUA

e VIHTerpauma TeHeBbIX acnekToB JIMYHOCTH

1.3. O6bnactb NpMMeHeHus

e [pynnoBasa ncmxonormnyeckasa paborta (3-6 yuacTHMKOB)
e VIHaMBUMAyanbHOe NCUXONOrMyeckoe KOHCYNbTUPOBaHMe
e Paborta c nogpoctkamu ot 14 net

e TpeHVHroBble NporpaMmMbl IMYHOCTHOTO POCTa

1.4. BpemeHHble napameTpbl

e OOb6wwas NpoAOMKNTENBHOCTL: 2-3 Yaca
e Jtan 1: 15-20 MuHyT

e DJtan 2: 1,5-2 vaca

e 2Jtan 3: 30 MuHyT

2. METOANYECKWE TPEBOBAHKA

2.1. NMpuHUMNbI NpoBeAeHUA

1. KoHdunaeHumanbHOCTb — BCA MHPOPMALMSA, MONYyHEHHas B NpoLLecce Urpbl, He
NOANEXMUT pasraalleHunto
2. Bo6bpoBO/ILHOCTb — YYaCTHVK BrpaBe 0TKa3aTbCA OT BbIMOAHEHMA NH060ro
3aaHuA
3. Bbe3oLeHOUYHOCTb — 3anpeLleHbl KPUTKKA U MHTepnpeTaums BbiCKa3blBaHUN
Y4acTHUKOB
]
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4. VIHTYyUTUBHbI BbI6OP — NPUMOPUTET BHYTPEHHMX OLLYLLEHWI HaZ NOTUYECKMMM
MOCTPOEHNAMU

2.2. Kputepumn orbopa yuactTHMKOB

Bo3pact o1 14 net

OTcyTCTBME OCTPbIX MCUXMYECKUX COCTOSHUM
[lobpoBonbHOe cornacue Ha yvactme
CnocobHoCTb Kk pednekcunn

2.3. NMpoTtuBonokasaHus

e OcTpble genpeccmBHble COCTOAHMSA
e [cmxoTnueckme paccTponcraea
e BblpaxeHHble KOTHUTVBHbIE HAPYLUEHWS

3. ObECTIEHEHWME TTPOLIECCA

3.1. MaTtepuanbHO-TeXHNUECKOE OCHalleHune

3.1.1. OcHoBHOe 060opyaoBaHue

o Vrposoe none-marHgana (popmat A1-A2)
e Vrposble GpULLIKN — 6 WITYK
e Wrposon kybuk — 1 wryka

3.1.2. PacxoaHble maTepuabl

o bymara popmarta A4 — 1 nauka

e Pyuku wapunkoBblie — 6 WITYK

o KoHBepTbl KaHUenapckne — 6 WryK

o LiBeTHble kapaHgawwn/promactepbl — 1 Habop

3.1.3. JononHutenbHoe obopyaoBaHme

e Tavmep — 1 wryka
o Ayanocuctema ana OHOBOW My3bIKHU

3.2. MNMpocTpaHcTBEeHHasa opraHusauus

o [omelleHVe NioWaabto He MeHee 15 M2
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e Kpyroas pacctaHoBKa cuaeHuM
e OTCyTCTBME BHELLHMX pa3jpaxuTenen
e HenTpanbHbIV LBETOBOWN AM3alH

4. MPOLEAYPA MPOBEAEHUA

4.1. 3tan 1: MNoaroroButenbHbIN (15-20 MUHYT)

4.1.1. NHcTpyKTaxx

BeayLimnin 3aunTbiBaeT CTaHAAPTHYHO MHCTPYKLIMIO:

«B npouecce paboTbl cO6A0AAIOTCA MPUHLMNMBI KOHOUAEHLNANBHOCTA 1
A06pPOBO/ILHOCTU. Bbl MMeeTe NpaBo 0TKa3aTbCs OT BbINOJHEHWUS N060ro 3ajaHus.
OTBeTbl Y4aCTHUKOB HE KOMMEHTUPYHOTCS».

4.1.2. NMpoueaypa 3HaKOMCTBa

YuacTHVKN nocnesoBaTelbHO NpeaCcTaBaAaroTca no popmyne:
«[msa]. KauecTBO, KOTOpOE 5 B cebe LieHto: [KauecTBo]».

4.1.3. ®opmupoBaHue pabouero matepmana
Kaxkzbl1 y4aCTHMK aHOHUMHO 3anofHAeT 6 KapToyek:

o 3 kapTouku: «KauecTtBa, kKoTopble A B cebe He MPUHUMatO»
e 3 kapToukn: «CuabHble CTOPOHbI, KOTOPbIE A HE NPU3HaK»

KapTO‘-IKVI noMeLwaroTca B MHAMBUAYalbHbl€ KOHBEPTHI.

4.2. 3tan 2: OcHoBHOM (1,5-2 yaca)

4.2.1. CrapTroBas npoueaypa

o PacnpeseneHve puwiek Ha UrpoBOM nose
o OnpeaeneHne ouepesHOCTN xo4a HPOCKOM KybumKa

4.2.2. AnropuTm BbINOJIHEHUA XOAA

Bpocok kybuka

MNepemMelleHre ULLIKN Ha BbiNaBLLee KOJMYECTBO CEKTOPOB
BbinonHeHve 3a4aHna COOTBETCTBYHOLLIErO CeKTopa

Peakuusa rpynnbl: «fA Buxy 1€b64. Tbl — Lenoe»

A=

|
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4.2.3. PernameHT 3ajaHui NO ceKTOpam
Cektop «TeHb»

e I3BneuyeHve ofHOM KapTOYKM N3 KOHBEpPTA
o OnucaHuve kayecTBa KaK 3aLLUTHOTO MexaHu3Ma
e AHanus agantmBHOU GYyHKLMM KayecTBa

CexTop «3epkano»

e Bribop agpyroro yyactHuka
o  ®opMynnpoBkKa NO3UTUBHOMW XapaKTEPUCTUKM
e [lepeHoOC xapakTepucTnKM Ha cebs

CexTop «Pecypc»

o VaeHTnduKauma 3 CKpbITbIX peCcypcoB
e AHanuM3 NpakTNyeckou NPUMEHNMOCTN PECYpPCOB

CekTtop «bnaropapHocTb»

o BepbanbHasa nan nucbMeHHasa baarogapHoCTb OTBEPraeMomn 4acTm
o ®opwmar: «bnarogapto 3a [pyHKLMA]»

Cektop «lMepeoueHka»

o PedpelMuHr HeraTMBHOW GOPMYINPOBKM
o TpaHchopmauus B HEUTPaAbHYHO MW MO3UTUBHYIO GOopMy

CekTtop «CBO60AQ»

o WpeHTndukauma feCTPyKTUBHOIO «4OMKEH»
e 3amMeHa Ha KOHCTPYKTUBHOE «Bblbnpatro»

Cektop «Kpusuc»

o OTBeT Ha CTaHAAPTM3NPOBAHHYHO NMPOBOKALMIO
o [lOWCK KOHCTPYKTUBHOTO CMbIC/1a B KPU3MCHOM OMbITe

CexTop «TUMHa»

e MwuHyTa MON4aHMA
o HabnrogeHve 3a TeKkyLMM COCTOAHNEM

Cektop «MocTt»

o  ®opmynnpoBka orpaHMUMBatOLLErO yHexaeHs

o CumBOIMUECKMI OTKa3 OT ybexzaeHns
|
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Cektop «Xpam»

o CvHTE3 NosyYeHHbIX NHCAWTOB
o Bwusyanusaumsa nam onvcaHune LenocTHoro obpasa

4.3. Jtan 3: 3aBepwatowuin (30 MUHYT)

4.3.1. Co3paHne NHTErpaTMBHOW MaHAaNbl

o PucoBaHue kpyra ¢ pa3zeneHnem Ha 6 ceKkTopoB
e 3anoJsiHeHWe CEKTOPOB MO YCTaHOBJIEHHbIM NMapamMeTpam

4.3.2. MNMpoueaypa 3aBeplueHnsn

e CyMBONMYECKOE YHUUTOXEHME 3anmcen (Mo XenaHuio)
o KpyroBov o6MeH ntorosbiMu pedaekcmamm
o [pynnoBas noasep>xusatoas epasa

5. TPEBOBAHNA K BEAYLLEMY

5.1. KsannpukaumnoHHble TpeboBaHnA

e [cuxonornueckoe obpaszoBaHune

e OnbIT rpynnoBon paboTsl

e HaBbikn pacmauntaymm

e 3HaHMe OCHOB npoueccyanbHON paboTbl

5.2. ®yHKUMOHaNbHbIe 0653aHHOCTHN

o ObecneueHre He3onacHOCTK NpoLiecca

o CobntoseHne BPeMeHHOro persameHTa

e HeliTpanbHoe BeseHMe rpynmbi

o Co3paHuve nogsaepxuBatoLLen atmocdepsl

6. KPUTEPNWN SOOEKTBHOCT

6.1. Noka3aTenu ycnewHoOCcT! npoBeAeHns

o AKTMBHOE yyacTue BCEX YNEHOB rpynmnbl
o CobntoseHne pernameHTa BpeMeHn
_________________________________________________________________________________________________________|
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e BbinosHeHwne Bcex npoueaypHbix TpeboBaHWM
o OTtcyTcTBME KOHPANKTHBIX CUTyaL N

6.2. O)xxupaemble pesyabTaThbl

o [loBbiWweHME YPOBHA CAMOMNPUHATUA

e PacwwmpeHne camMornoHnmaHusa

o ®opmupoBaHuMe LLeNOCTHOro camoobpasa
e Pa3BuTtMe 3mnatum k cebe
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7. MPNJTOXEHNA

basoBasa maHpana "Koneco NpuHarua”

Crpykrypa:
e  ®opma: Kpyr gnametpom 40-50 cm (ans rpynnoBon paboTsbl).
e [JeneHne: 12 cektopoB (kak undepbnat yacos).
o LeHTp: MeHbwunn kpyr ¢ Hagnucoto "A - Lenoe".

OdopmneHmne ceKTopos:
Crapt/®uvHunw (12 yacos)
CvMBOA: ABEPb MK CONHLE
Haanwce: "Havano nytn"

TeHb

CvmMBOA: nosiymecay, B TeMHOTe
LiseT: droneToBbIv

3epkano

CvMBOA: 3epKano C TPELLMHON-MOHNEN
LiBeT: cepebpuncTbIn

Pecypc

CMMBOJI: CYHAYK C COKPOBULLAMM
LiBeT: 30510TOM

bnaroaapHocTb

CvMBOA: pacKkpbITble NaA0HN
LiBeT: 3eneHbIN

MepeoueHka

CvmBo: Bechl

LiBeT: rony6om

CBob6oga

CvMBOJI: pa3opBaHHble Lienu
LiBeT: opaH>xeBbI

Kpu3nc

CvmBOA: TabUPUHT

LiBeT: KpacHbIN

TvwnHa

CvmBoa: nay3a nanm MmysblkasbHasa pepmaTa
o LlBeT: 6enbin

10. Mocr

o CumBON: pagy>XHbI MOCT

o LiBeT: pagy>Hbiu

11. UnTerpauus

o CumBON: Nas”, cknaAbliBaOLMNACA B Lienoe

o LBeT: cnHmm
-

O 0O 0O O ~NO O OO0 O UTOoO O MO O WO O NDO O =

O O

O
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12. Xpam cebs

o

o

CvMBOA: Xpam Wau AepeBo C KOPHAMM
LiBeT: nypnypHbI

KapToukun 3agaHnii

CEKTOP «TEHb»

Pa6ora c oTBepraembiMu yactamm cebs

*BbibepuTe 1-2 BapmaHTa 13 cnmcka:*

«3alWUTHUK»

[locTaHbTe N3 «uemogaHa» OAHY 3annCb O HEMPUHATOM KayvecTBe. PacckaxunTte 0 HEM
Kak O BepHOM 3almTHuUKe. OTBeTbTE Ha BOMPOChHI:

Korga ata yepTa BnepBsble MeHsA Bblpy4ymna?

OT yero oHa MeHs obeperaert cenyac?

«[Ainanor c TeHblO»

MpeacTaBbTe, UTO Balle «HenAeasbHOe» KauyeCTBO MOXET roBOpuTb. 3ajanTte emy 3
BOMpPOCa W 3anuLImnTe OTBETbI OT €ro MMEHM.

«[MepeBoaumnk»

MepeBeauTe KPUTKKY B A3bIK NOTpebHOCTen. Mprmep:

«fl cAuWKoM MednumesibHbIl» — «MHe Hy>XHO 8peMs 018 0CO3HaHHO20 8bibopa»

CEKTOP «3EPKA/O»

OTtpaXkeHne CBOUX KauecTB Yepes Apyrux

«3epKano apyroro»

BbibepuTe gpyroro yuactHmka. CkaxkuTe, UTO Bbl B HEM LieHMTe. 3aTeM CKaXKmTe 3TO XKe
cebe, rnaga B 3epkano (Man NpeAcTaBAsAs ero).

«[Mpoekuna»

HasoBunTe kauecTBO B APYrom YesnoBeke, KOTOpoe Bac pasgpaxaer. [MpusHanTe: «Bo MHe
TOXE eCTb 3TO, U f FTOTOB 3TO MPUHATbL>.

«OTpakxeHmne cunbi»

3aBepwmnTte ppa3sy: «f cenmyac BuUXy B Tebe [KauecTBO], a 3HaUMT, U BO MHE eCTb...»

CEKTOP «PECYPC»

Mouck ckpbITbIX CUN

«HeBnanmble cynepcunbl»

HasoBunTe 3 cBOMX KauecTBa, KOTOpbIe Bbl OObIYHO He 3aMeyaeTe Wn He LieHuTe.
O6bACHUTE, Kak OHX MOMOTraan BaM B MPOLLJIOM.

«Cuna n3 BbI3OoBa»

BcnomHuTe cnoxHyro cutyauuto. Kakas ckpbitas cvna B Bac npossuiach torga? Kak oHa
ecTb B Bac cenyvac?

«[lap Mmoei yHUKa/IbHOCTN»

3aBepLumnTe ppasy: «To, YTO OT/IMYAET MEHA OT APYIMX W AeNaeT YHUKaNbHbIM — 3TO...»
|
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CEKTOP «BJIATOAAPHOCTb»

BnaropaapHoCTb Teny 1 xapakTepy

«bnarogapHocTtb Teny»

HanuwwuTe nav nponsHecnte 6aarogapHoCcTb CBOEMY Tesly 3a 3 KOHKPETHbIE BELLM,
KOTOpble OHO AeflaeT AN BaC KaXAblA AeHb.

«Cnacubo, xapakrep!»

Mobnarogapute Ty UepTy xapakTepa, KOTOPYHO Yallle Bcero Kputukyete. Mpumep:
«Cnacubo, Mosi mpesoxXHOCMb, 3 MO, YMO Mbl NbIMAeWbCA MeHA 3auUmume»
«Mucbmo 6narogapHocTn»

HanuwwuTe kopoTkoe NncbMo camomMy cebe oT MMeHM Ballero «byayuiero fi»,
Hbnarogapsluee 3a UTO-TO, UTO Bbl Ae/1aeTe cenvac.

CEKTOP «INMEPEOLLEHKA>»

TpaHcpopmauma KPUTUKU B HEUTPAJ/IbHOCTb

«[Mepedpopmynuposka»

[locTtaHbTe N3 «4yeMogaHa» OfHY 3anuch. [lepeBeanTe €€ Ha A3blK HENTPaIbHbIX NN
CUNbHbIX KayecTB.

lpumep: «f HeysepeHHbIU 8 cebe» — «f BHUMAmMe/bHO 838eWIUBAI0 peuieHUs»
«lllkana nepeoueHKn»

PacnonoxuTe Balle «HeraTMBHOe» KauyecTBO Ha Wkane oT -5 go +5. Hangute 3 natoca
ero nNpoABieHUs.

«KoHTekcT»

B kakown cuTyaumm 3To KauecTBo 6b110 6bl NnosesHbiM? MNpuseanTe 2-3 npumepa.

CEKTOP «CBOBO/AA»

OTKa3 OT «A0J/HKEH»

«fl pomxeH — A BbIbupato»

3ameHVTe OAMH BHYTPEHHWUI «JOKEH» Ha «Bblbupato». Mpumep:

«fl do/mkeH 6bimb cuneHbIM» — «f 8blbuparo bbime 2ubKUM»

«Pa3pelwieHune»

3akoHuuTe dpasy: «CeroaHa a paspeLuaro cebe HbITb...»

«CxunraHue obsasarenbcTB»

Hanuwwute Ha nncte Bymarn ofHO «s JOMKEH», KOTOPOE TATOTUT HobLLEe BCEro.
CnmBOAMYeCcKM pa3opBuTe ero.

CEKTOP «KPU3UNC»

MpoBokauua ana pocra

«YT1o ecnu?»

OTBeTbTe Ha BONPOC: «YTO, €CNn TBOM rMaBHbIM «HEA0CTaTOK» — 3TO Ha CaMOM Jefie
TBOA cynepcuna?»

«YpoK Kpusuca»

BcnomMHuTe nocnesHu CIOXHbIV Nepuogd. Kakown gap Bbl U3 HEro BbiHECAN?
|
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«[1epeBopoT»
OnuwwuTe Bawy npobnaemy C TOUKM 3peHunsa nrobawero gpyra. Yto 6bl OH ckaszan?

CEKTOP «TULLUNHA»

Maysa pna oco3HaHuA

«MuHyTa npucytcrBna»

3akpownTe rnasza Ha 1 MuHyTy. Cneaute 3a AbixaHnem. YTo Bbl UyBCTBYeTe cenvac, 6e3
OLEeHKN?

«TenecHoe ckaHMpoBaHue»

MeasieHHO obpaTnTe BHMMaHWe Ha pa3Hble YacTu Tena. Kakaa obnactb mpocuT Ballero
NPUHATMA NPAMO ceinyac?

«be3 cnop»

OnuwunTte CBOE COCTOAHME TPeMsA CI0BaMU, HE UCMOJIb3yA OLLEHOYHbIe C/I0Ba
(«XOpOoLLO/TNOXO»).

CEKTOP «MOCT»

Mepexop Kk HOBOMY 3Tany

«OcTaBUTb 3a MOCTOM>»

Kakoe ctapoe yb6exzaeHne o cebe Bbl rOTOBbI OCTaBUTb? Hanuwnte ero Ha ancre m
nepeluarH1Te Yepes peanbHbl NpeaMeT (KHUry, wapd).

«B3aTb € cO60M»

Kakoe HoBOe noHMMaHue o cebe Bbl BO3bMETE B CNEAYHOLLMIA 3Tamn XU3HN?
«MocTt meXxay npowbiMm 1 6yayunm»

Hapucynte nan onuwwimte MocT, COeANHAOLLNIN «Bac BYUEpPaLUHEro» u «Bac
3aBTpaLLHEro».

CEKTOP «XPAM CEbA»

C6opka L,e/I0CTHOCTN

«BHYTpeHHUU xpam>»

OnuwnTe Nan HapucymTe Ball BHYTPEHHUIW «Xpam» — MPOCTPaHCTBO, TAe BCeMy eCTb
mMecTo. YTo B ero ueHTpe?

«)KepTBOnpuHoweHue»

OT yero Bbl FOTOBbI OTKa3aTbCA paan bONbLLIEro CaMONpPUHATUA?

«CBsllLLeHHOEe NPOCTPaHCTBO»

3aBepLmnte ppasy: «Moé Teno/ncmxmka — 37O CBALEHHOE NPOCTPAHCTBO, MOTOMY
YTO...»

AOMNMONTHUTEJ/IbHbIE KAPTOYKUA
«CBUAETE/Ib» (ana rpynnbi)

[Mocne BbINOAHEHWA 3aAaHNA YHaCTHNKN FTOBOPAT UTPOKY:
«f1 suxy mebs. Tel — yenoe. Cnacubo 3a dosepue»

<«MHTYULUA>» (6oHycHas kapTa)
N
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3aKpownTe rnasa v 3ajante BHyTpeHHeMy «f» BONpOC:
«Kakaa yacme MeHs 6osblie 8ce2o Hyxxdaemcsa 8 NpUHAMUU NPAMO celivac?»

PEKOMEHAAUWMU MO NCIMOJIb3OBAHUIO:

PacneuatanTe Ha naoTHOW Bymare

Pa3pe>xxbTe Ha OTAeNbHbIe KapTOYKM

MO>XHO caenaTtb LiBETOBYH KOAMPOBKY MO CeKTopam
ANna VHANBUAYaNbHOW UIPbI: TAHUTE KapTy BCIENyHO
Ans rpynnel: BeayLwmii BbibrpaeT noaxogdailee 3ajaHve

|
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YnpouweHHaa MaHAana AN UHAUBUAYaIbHOWU paboTbl

Pa3zmep: A4 dpopmata (21x30 cm)
Crpykrypa: 8 cektopoB
LeHTp: "TlpnHaTtne"

CexTOopa (Mo 4YacoBow cTpenke):
YyscTBa

Teno

Mbican

OnbIT

Cwunbl

MeuTbl

Crpaxu

Hactosawee

UHcTpyKkuma no cosgaHuio wabnoHa:

Hapucyute kpyr Hy>XHOro grnameTpa

Paspenute Ha cekTopa C MOMOLLBIO IMHENKM M TPaHCMOpPTUpa
Aob6aBbTe CMMBO/IbI B KaXAblI CEKTOP

OcTtaBbTe MecTO /14 3anvcent BHYTPU CEKTOPOB

CaenanTte BHelIHee KOJbLLO A1 JOMOAHUTENbHbIX 3aMeTOK

CoseTtbl ANnA nevyatu.

Vicnonb3yiite naoTHyto 6ymary (180-250 r/m?)

CoxpaHuTe KOHTYpbl YepHO-6enbIMU AN SKOHOMUN YEPHU
MO>HO cAenaTb pa3Hble BEPCUN: LIBETHYHO U ANS pacKpallMBaHWUSA

KapToukun 3agaHnii

CEKTOP 1: «<4MYBCTBA»

Viccnedyem smMoyuoHaA6HeIU Mup

3apaHunsa (BbibepuTte oaHO):

«Pa3pelueHne 4yBCTBOBaTb»

Kakune amoumm Bbl 06bI4HO 3anpeluaeTe cebe? CkaxuTe: «f4 paspewaro cebe
yy8cmMeo8ame _____, 3Mo 4acme MeHs»

«IMOLMNA KaK FroCTb»

MpeacTaBbTe TEKYLLYH CUABHYH 3MOLMIO KakK rocTa. YTo oHa xoueT BaM cka3aTb?
MNobnarogapwute e€ 3a BU3NT.

«LlBeT HacTpoeHus»

Kakoro ugeta Balle HacTpoeHune cenyvac? HapucyurTe 3TOT LiBET B BO3AyXe UM Ha

bymare.
_________________________________________________________________________________________________________|
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CEKTOP 2: «TE/10»

Juanoe ¢ pusuyeckum A

3apaHunsa (BbibepuTte oaHO):

«bnarogapHocTtb Teny»

Ha3soBuTe 3 Beln, 3a KOoTOpble HaarogapHbl CBOEMy Teny NpsMo cenyac.
«MpwuHATHe 6e3 ycnosuin»

Kakasa uactb Tena Tpebyet 60bLue Bcero npuHATUA? Ckaxkute eu: «Tel UMeewb npaso
6b6imb makou, Kakas Mol ecme»

«Teno Kak COrO3HUK»

YTto Balle TeNno NbiTaNoCb BaM CKasaTb B noc/ieaHee BpeMaA? [pucaywanTtecs K HeEMy.

CEKTOP 3: «<MbIC/TN»

Paboma ¢ BHympeHHUM Kpumukom

3apaHusa (BbibepuTte oaHO):

«[Mepe3sanyck Mbicnen»

MNonmarTe KpUTUYECKYO MbiCab. [epedpa3mpyriTe eé B NoAAEP>KMBAOLLYHO.

lpumep: «f1 oname owubcsa» — «f y4yce Ha 3MOM oneime»

«Mpblicnmn kak obnaka»

MpeacTaBbTe MbICAM Kak NponabiBatowme obnaka. Npocto HabaroaanTe, He LEenasach.
«MyapbIV COBETUMK>»

YTo ObI BbI CKa3anun Apyry ¢ Taknmm xxe moicaammn? CkaxuTte 1o cebe.

CEKTOP 4: «OINbIT»

lpuHamue npowsioeo

3apaHusa (BbibepuTte oaHO):

«YpoK BMecTo owmnbkmn»

BbibepuTe oanH «HeyaauHbIn» onbIT. Kakon gap wav ypok OH BaM NMPUHEC?
«Mucbmo npownomy cebe»

HanuwuTe HeckonbKo Noajep>KmBaroLwmx cnos cebe 13 NpoLaoro.
«bnarogapHocCTb OnbITY»

3a 4yTo MOXXeTe nobnarofapuTb CBOW XXM3HEHHbBIN NyTb, AaXe CI0XKHbIe 3Tanbl?

CEKTOP 5: «CAJ1bl»

Ob6Hapy>xeHue pecypcos

3apaHunsa (BbibepuTte oaHO):

«CKpbITble cynepcuabi»

HasoBuTe 3 cBOMX KayecTBa, KOTOpble 06bIYHO He 3ameyaeTe. Kak OHM Bam nomorann?
«Cuna B yA3BMMOCTN»

B kakon cnabocTty MOXeT CKpbIBaTbCA Balla cuia?

«PecypcHoe coctosHne»

BcnoMHMTE MOMEHT, Korga yyBcTBOBaM cebs yBepeHHO. «[TpnHecnTe» 31O oLlyLleHne B

HacTosllee.
I
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CEKTOP 6: <MEYTbI»

PaspeweHue xomemeo

3apaHunsa (BbibepuTte oaHO):

«3anpeTHoe XXefaHue»

Kakoe >xenaHune Bbl 6bontecb NpusHaTh? CkaxuTe: «4 paspewaro cebe xomemo ______»
«Meura 6e3 orpaHnueHnn»

Ecan 661 HEBO3MOXHO bBbINO NOTEpneTb Heyauy, O Yem Obl Bbl MeuTann?
«BHyTpeHHMW pebeHoKk»

O yem Bbl MeuTanu B AetcTBe? Kakas 4acTb TOW MeuTbl XWBa B BaC cemyac?

CEKTOP 7: «<CTPAXN»

lpuHamue mpesoe

3apaHunsa (BbibepuTte oaHO):

«[lnanor co crpaxom»

Cnpocute cTpax: «4To Thbl NbiTaewbCs 3aWwmnTnTh?» [Nobnarogapute ero 3a 3abory.
«06bATHE ANA TpeBOrm»

MpeacTaBbTe, UTO AepXKuTe CTpax Ha nagoHaAx. CkaxuTe: «f guxy mebs, mel 4acme
MeHs»

«CTpax KaK Komnac»

O yem BaLL CTpax cUrHanM3npyeT? YTo AENCTBUTENBHO Ba>XKHO A/14 Bac?

CEKTOP 8: «<HACTOSALLEE»

WMHmezpayus 30ece u celvac

3apaHusa (BbibepuTte oaHO):

«fl ecTb»

3akpowuTe rnasa. [oBTopuUTe: «B 3mom momeHm s ecme, U 3mo20 d0CMamo4yHo»
«[1pnHATHE TeKyLLero coOCcToAHUA>»

YT0 BbI MOXETE NPUHATL B cebe NpamMo cenyac, 6e3 n3meHeHnn?
«LlenocTtHOCTb»

CoeanHute pyku Ha cepgue. CkaxuTe: «fA npuHumaro ece yacmu cebs 8 3mom
MOMeHme>

BOHYCHbIE KAPTOYKU

«MAY3A»

Caenante 3 rnybokmx Baoxa. Cnpocute: «Yezo xouem mosa dywia npsamo cetivac?»
«MNOAAEPXKKA»

HanunwuTe cebe KOpoTkoe noasepxunBarolLLiee COOBLLLEHNE, Kak NyyLlemMy Apyry.

KAK UCMOJ1b3OBATb:

PacneyvataliTe 1 pa3pexbTe KapTOUKM
Pa3noxuTe no cTornkam COOTBETCTBEHHO CEKTOPAM MaHZAabl

|
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Mpwn NnonagaHnmn Ha cekTop 6epuTe BEPXHIOK KapTOUKy M3 CTOMKM

Mo>kHo paboTtaTb nocnesoBaTeNbHO AW BbibMpPaTh CEKTOP MHTYUTUBHO

®dopmart ana neyartun:

Pa3mep kaptoukm: 7x10 cm

WpndT: He MmeHee 14 Kkerns

LiBeToBasa MapkunpoBKa no cekropam

DTN KapTOUKM MOAXOAAT AN CAMOCTOATeNbHOM paboTbl 6e3 BeayLuero. loctatouHo 15-
30 MUHYT B AeHb Ana rNy6OKOro Norpy>eHus B OAWH CEKTOP.

|
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